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Ordférande Mirjam Sterner hilsade nérvarande vilkomna och forklarade arsmotet
Oppnat.

Rosilangd upprittades och faststiilldes enligt nérvarolistan. 17 personer var néirvarande.

Till arsmotets ordforande valdes Ninni Ekstrém och till arsmotets sekreterare valdes
Maria Larsson.

Till protokolljusterare, tillika réstrdknare valdes Pialena Wihlborg och Harriet Rosborg.

Ordforande Ninmi Ekstrom forklarade att arsmdétet utlysts enligt foreningens stadgar, 12
veckor fore arsmétet. Handlingar till arsmétet har funnits att ldsa pa Friskis&Sveitis
Givles hemsida.

Arsmétet beslutade
Att kallelse till arsmétet behorigen skett.

Foredragningslistan faststalldes enligt utdelat forslag.

Foregaende arsmdatesprotokoll fran 21-03-04 foredrogs av Ninni Ekstrom,
métesordférande. Foregaende arsmatesprotokoll godkindes.

a) Cecilia Ahlqvist, verksamhetschef, redovisade verksamhetsberittelsen fér aret 2021.
Aven detta 4r paverkades av pandemin. Dessutom sa drabbades Torget av
dversvammningen i augusi, Antalet medlemmar landade pa 7107, en minskning med
26% jamfort med 2020,

Kort sammanfatining av F&S Giévles verksamhetsberiittelse:

TRANING

Verksamheten har under hela aret fatt anpassa sig utifran radande restriktioner. Antalet
besokare pa gymmet har periodvis begransats med hjalp av kladnypor. Flera Play-pass
har schemalagts och utetraningen utékades. Oversvamningen medforde att spinning
och IW flyttades till Royal. Verksamheten med personlig trinare utvecklades.

HANDELSER

Foreningen har haft samarbeten med bl.a. Hgskolan, ICA och Rédda Barnen. Andra
aktiviter har varit Musikhjilpen, Spin of Hope och Antidopingsvecka.

MOTESPLATSER

P.g.a. pandemin sa har de flesta méten varit digitala, Kick-offen i augusti genomférdes
dock utomhus. 1 december kunde vi dntligen tréiffas fysiskt och julfika.

ORGANISATION

Under véaren var de flesta 1 personalen korttidspermitterade. Manga ledare och virdar
valde bort silt engagemang, men manga kom tillbaka under hasten. I slutet av dret
rekryterades gvmviardar till nya gymmet Aveny och #dven till Gavlehov.
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MARKNADSFORING

Féreningen har anvéant sig av Facebook, Instagram och TikTok. Vi har ocksa deltagit i
Friskis Riks vér - och hostkampanj. Flera erbjudanden har kommit under aret, t.ex.
"Viarva en vin” och "Julkalendern™.

Verksamhetsberittelsen finns att liisa 1 sin helhet pa hemsidan.

b) Foéreningens revisor Karin Backstrém redogjorde for styrelsens
forvaltningsberittelse for det senaste rakenskapsaret 2021. Verksamheten drivs i
Trimhusen AB och medlemskapet for medlemmar finns i IF Friskis&Svettis Gavle.

¢) Kann Bickstrom foredrog resultat- och balansrikning.

Arsredovisningama finns att liisa i sin helhet pa hemsidan.

Verksamhetsberittelse samt resultat- och balansrikning godkéindes och lades till
handlingarna.

Foreningens revisor Karin Backstrom foredrog revisoremas berittelse, vilken
sodkindes och lades till handlingarna.

Arsmétet beslutade
Att faststédlla 2021 ars resultat- och balansrikning.

Arsmétet beslutade
Att bevilja stvrelsen ansvarsfribet for verksamhetsaret 2021,

Arsmétet beslutade
Att behalla medlemsavgifiernas niva, 150 kr for vuxen och 50 kr f6r bamn under 13
ar.

Inga propositioner hade inkommit,
Inga motioner hade inkommit.

Foreningens verksamhetschef Cecilia Ahlqgvist presenterade foreningens
verksamhetsplan och budget for rakenskapsaret 2022.

Féreningens arbete med att VAXA, ENGAGERA, SYNAS och SAMARBETA
fortsitter.

Exempel pa utvecklingsomraden:

- den nva appen Friskis Go

- en gemensam plattform f6r bokning 1 hela landet kommer att inféras i september
- flera former av funktiondrsskap, t.e.x. gymvérd

- tonarsinpsiratérer

Féreningens ordférande Mirjam Sterner presenterade en budget f6r 2022 beriknad
pa 7500 medlemmar.

Verksamhetsplan och budget finns i sin helhet pa hemsidan.



§le Valberedningen foreslog omval till ordférande for en tid av ett ar: Mijam
Sterner.

Arsmétet beslutade
Att vilja Mirjam Stemer till ordférande

8§17 Valberedningen foreslog:
Nyval av tva ledaméter: Marit Kindahl och Anders Bjorklund till ledaméter for en
tid av tva ar.
Omval av en ledamot: Pialena Wihlborg till ledamot for en tid av tva ar.

Arsmétet beslutade

Att vilja:

Marit Kindahl och Anders Bjorklund till nva ledaméter samt omval av Pialena
Wihlborg.

§18 Valberedningen foreslog Karin Backstrém till revisor och Tomas Holmgren till
revisorssuppleant for en tid av ett ar.

Arsmétet beslutade
Att valja Karin Béckstrom iill revisor och Tomas Holmgren till revisorssuppleant.

§19 Valberedningens arbetsordning.

Arsmotet beslutade
Att faststilla gillande arbetsordning for valberedningen.

§ 20 Till valberedningen for verksamhetsaret 2022 valdes Mats Nislund och Kerstin
Nyegardh. Till ny ledamot i valberedningen valdes Fredrik Hegrelius. Mats
Nishmd dr sammankallande.

§21 Inga 6vriga fragor hade anmalts,

§22 Arsmétets ordforande Ninni Ekstrém tackade alla nirvarande for visat intresse
och forklarade arsmétet avslutat.

Jonas Lundblad och Mikael Angelryd avtackades for sina ar 1 styrelsen och Magnus
Isaksson, Anna Kronberg och Jonas Westlund avtackades for aren som ledaméter i

valberedningen.
Moétesordforande Ninni Ekstrom och métessckreterare Maria Larsson fick ocksa tack

for sina uppdrag.
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