Starkaste och trevligaste traningen!

2100 m2 traningsgladje.

Ettan 10.00 Jympa soft EvaR
Ettan 11.00 Multifys Mathilda
Tvaan 09.30 Coreflex soft  Monica
Tvaan 10.45 Yoga Monica
Tvaan 12.00 Cirkelfys Anette TG

jul/nyérs schemav 2

Ha koll pa schemat i appen eller p& hemsidan.
Andringar kan férekomma.
Schemat &r preliminart och galler 6 januari

for akutellt schema se friskissvettis.se/hoganas
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