Overenskommelse for traning med barn

Valkommen till Friskis Karlstad! Hoppas att du kommer ha roligt nar du tranar hos
oss. For allas trivsel har vi nagra enkla regler for var traning, det galler bade i gym
och pa grupptraning. Du som vuxen kan trana ihop med ditt barn fran och med
dagen barnet har fyllt 10 ar. Las igenom noga innan du signerar.

Vi tranar for att det ar kul, och vi méar bra av det!

| gymmet tranar vuxen/foralder ihnop med barnet. Om vi gar pa pass gar vi alltid pa samma
pass. Jag forstar att barnet inte far tréna ensam (férutom pa Juniorfys och Jympa).

Vi forstar att vi inte far delta pa Skivstang, Cirkelgym, Cirkelfys, Box eller HIT.

Jag som vuxen ansvarar for att vi tranar pa ett sakert satt for att undvika skador. Om vi
behover hjalp tar vi kontakt med en tranare eller PT.

Vi kommer i tid till pass och foljer ledarens instruktioner.

Vi undviker att stéra andra motionarer.

For att delta pa Spin/IW maste deltagare vara minst 150cm. Jag som vuxen ansvarar for att
vi inte deltar pa de passen innan dess.

Vi ar medvetna om att om vi inte foljer dessa regler kan barnets kort dras in utan maojlighet
till aterbetalning.

Vi som medlemmar tar gemensamt ansvar for var traningsutrustning. Vi lagger tillbaka den

utrustning vi anvant och torkar av maskiner och utrustning med rosa trasor.

Utdrag ur vart medlemsavtal som galler bade vuxna och barn:

1.7 Medlem kan uteslutas i enlighet med vad som anges i stadgarna, t.ex. vid olampligt upptradande
sasom dopning, stolder, hot eller vald mot medlemmar eller vid synbar paverkan av alkohol/droger.
En uteslutning innebar att ditt medlemskap och traningskort upphor att galla, utan aterbetalning.
1.8 En medlem kan avstangas fran tréning under en period vid mindre allvarliga foreteelser.

2.1 Traningskortet ar personligt, och far aldrig lanas ut till nagon annan.

2.11 Forvaring av personliga agodelar sker pa egen risk. Féreningen ar inte ansvarig for forluster eller
skador pa medlemmars tillhérigheter. Vi rekommenderar att férvaringsskap anvands under tranings-

passen (eget hanglds medtages) eller att tillnérigheter tas med till respektive sal.

Vénd fér att signera



[] Vi har tagit del av ovanstdende trivselregler och foérstar dess innebérd idag den

Barnets namn: Vuxens namn:

Barnets underskrift: Vuxens underskrift:

Barnets personnummer:
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