@JULSGHEMA V. 91 @ JULSCHEMA V. 92 @ JULSCHEMA V. 1

DAGPASS

EFTERMIDDAGS- & KVALLSPASS

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG  SONDAG
16/12 17/12 18/12 19/12 20/12 YAVA VI 22/12
Coreflex soft | jympa med | MorgonYoga | Multifys soft | Dans soft Spin YinYoga
8:30-9:30 Julmack 6:45-7:45 10-11 9-10 9-10 9:15-10:30
Kerstin Hp 8-9 ’P Victoria F Britta Maggan Maj Sophia
Multifys soft | Maggall = Jympa soft Skivstang Cirkelgy Skivstang | Skivstang
9-10 Jympa soft | 9-10 12-13 soft 9-10 9:30-10:30
Britta 10-11 Annsan Anders 9-10 N o= | Hanne Pia
Jympa soft [ Britta Cirkelgym Britta Cirkelgym- | Jympa soft
10-11 soft Jympa s w 10-11
Ulrika M 9-10 10-11 9:15-10:45 | Lina B
Spin Gunnar Britta M ge»=( Gunnar/ L6épning
12-13 Spin Plaza soft Tina distans 90
Anneli W 12-13 10-11 Jympa 10-11:30
Katarina § Anna J O 10-11 Hilda &
W Caroline An.nell O
12-13 Coreflex Spin
Kajsa 10-1 10-1
s - - Hanne Hanne
Split Bal Skivstang Multifys Split Ben Spin .
16:30-17 soft Skivstang 16:30-17 15:45-16:45 | Kettlebell | Gdstpass:
Catrine 16:30-17:30 | 16:30-17:30 | Catrine Hanne 10:15-11:15 IZ:}fcmba
: i itness
Spin soft Lina B E"f'abet D | spiit Skivstang Magnus 10:30-11:30
intervall IW soft Spin Overkropp | softSpin soft Lotta
16:45-17:45 | 14:45-17:45 | 16:30-17:30 [ 17-17:30 16-17:30
Susanne Gunnar Anneli W Catrine Sophia Spin
. . intervall
Multifys Dans fusion | IW intervall Jympa I\ 15-16
17-18 17:30-18:30 | 17:15-18:15 17:30-18:30 | 14:45-17:45 Cissi
Catrine Anna N Kajsa Helena Maj
s e . Multifys
w Jympa Skivstang Gdstpass: Spin soft 40 Skivstang
17-18 18-19 17:30-18:30 | Zumba 16:45-17:30 15:45-16-45
Amanda Emilia Viktoria R Fitness Sophia EI'. .
: : 17:30-18:30 Isabet D
Cirkelgym- | | 5pning soft | Multifys Lotta Jympa
Spin 18-19 17:30-18:30 17:15-18:15
17-18:30 Jeanette & | Caroline Yoga Victoria F
Maj Michael HjulSpirf 13{]:.3?'18:30
Skivstang Spin soft o oY
soft Skinkrace, 17:30-18:30 | IW soft
17:15-18:15 18-19 Axel & Cissi | 17:30-18:30
Hans Helenalll e TRX Anneli A
Yoga Cirkelgym- | 17:30-18:45 [ Cirkelgym
17:30-18:30 | |w Christer HIT
Sophia 18-19:30 5 17:30-18:30
Spin 40 Tina G Cissi
17:45-18:30 | Yoga soft Léoband Spin
Maj 18:30-19:30 | : p 17:45-18:45
) intervall :
W Anneli G 18-19 Marie R
18-19 Cirkelgym Johnny Skivstang
Lena HIT Jympa intervall
Jympa 18:45-19:45 | 18.30-19:30 1;):80-19:45
intensiv Maj Victoria F/ a
18-19 Coreflex Anton
Anton soft Cirkelgym
Skivstang 19-20 18:30-19:30
18:15-19:15 iU§fann6/ Robert
Kristina ° Dans soft
Spin Giro Plaza styrka | 18:30-19:30
18:30-20 |1_?-2C; Maggan
i in
lHJIerllléiaL/ @ Plaza styrka
18:30-19:30
IW soft Lina S
intervall
19-20
Leif
Plaza styrka
19-20
Viktoria R

Med reservation for andringar

EFTERMIDDAGS- & KVALLSPASS

DAGPASS

MANDAG
23/12

Coreflex soft
8:30-9:30
Kerstin Hp

Multifys
soft med

Julmack
9-10
Britta M &

w
9:30-10:30
Lena
Jympa soft
10-1
Annsan

JulCirkelgym
10-1
Cissi -—

Spin
12-13
Anneli W

TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
24/12 25/12 26/12 27/12 28/12 29/12
Skivstang Skivstang Dans soft Spin YinYoga
10-11 9:30-10:30 | 9-10 9-10 Maj 9:15-10:30
ViktoriaR [ ViktoriaR | Maggan Skivstang | SoPhia
I\ Coreflex Cirkelgym 9-10 Jympa soft
i Christmas [ 10-11 9-10 Hanne 10-11
i ;e?gn? LindaT Thomas Cirkelgym- Lina B
" Cirkelgym- | Jympa soft W Lopning
f| Lina T w 10-1 9:15-10:45 | distans 90
o Jympa 10:30-12 Britta Gunnar/ 10-11:30
i 11-12 Tina Plaza soft Tina Hilda & Eva
Helena Jympa soft 10-11 Jympa Spin
2 Spin 11-12 AnnaJ O 10-11 10-11
11:30-12:30 | Lina Spin soft Caroline Hanne
Anneli W Spin 10-11 Coreflex
Skivstang- | 12-13 Thomas 10-1
.4 Spin Pia w Hanne
g 11:45-13:15 12-13 Kettlebell
Pia Kajsa 10:15-11:15
Cirkel- Magnus
PowerParty Skivstang
i 12-13 soft
Maj & Cissi 11-12
CirkelgymIwW Lina B
14-15:30 YinYoga Multifys
Tina 15:30-16:30 | Skivstang
IW 80- Spin Sophia 15:45-16:45
90-tal 15:45-16:45 Elisabet D
15-16:3 Hanne Spin
Kajsa & Maj | skivstang intervall
Multifys softSpin soft 16-17
Skivstang 16-17:30 Cissi
15-16 Sophia IW soft
Thomas Jympa soft 16:30-17:30
16:15-17:15 Hans
Susanne Skivstang
soft
. Y > 18-19
Ggstpas L8, i Erila
Lopband
Intervall
16:30-17:30
Johnny
Iw
16:45-17:45
Maj
Spin soft 40
16:45-17:30
Sophia
Jympa
17:15-18:15
Victoria F

Med reservation for andringar
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EFTERMIDDAGS- & KVALLSPASS

MANDAG
30/12

Multifys soft
9-10

Britta

W
9:30-10:30
Lena
Jympa soft
10-11
Annsan
Spin

12-13
Anneli W

TISDAG
31/12

Partylw
9:30-10:30 | =%
Maj ¥

NyarsSpin’

10-11 ,
Cissi & 9%
Hanne )
NyarsJympe)
12-13 \
Flera ledari/\

Spin soft
intervall
16:45-17:45
Susanne

Jympa
17-18
Emilia
w
17-18
Amanda

Cirkelgym-
Spin
17-18:30
Maj

Skivstang
soft
17:15-18:15
Hans

Yoga
17:30-18:30
Sophia

Spin 40
17:45-18:30
Maj

Jympa
intensiv
18-19
Anton

Spin Giro
18:30-20
Ulrika L/
Helena

IW soft
intervall
19-20

Leif

Plaza styrka
19-20
Viktoria R

Med reservation for andringar

ONSDAG

1/1

—

TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
2/1 3/1 4/1 LYA
Multifys soft [ Dans soft  { Spin YinYoga
10-1 9-10 9-10 Maj 9:15-10:30
Britta Maggan Skivstang Sophi#
skivstang Cirkelgym | 9-10 CorefleX,
12-13 soft Hanne Miniband
Pia 9-10 0 _ | 9:30-10:30
Britta Cirkelgym” | |inda T
Jympa soft | 9:15-10:45 Jympa soft
10-1 Gunnar/ 10-1
Britta Tina Lina B
Plaza soft Jympa Lopning
10-11 10-1 distans 90
AnnaJ O Caroline 10-11:30
Hilda &
Iw Coreflex S
12-13 10-11 Anneli O
) Kajsa Hanne Spin
Corefté@s. | Spin Kettlebell |1_|°‘n1:1
Miniband <& 15:45-16:45 | 10:15-11:15 anne
16:30-17:30 | Hanne Magnus Gdstpass:
Linda T Skivstang Skivstang IZ:!Jtmba
Split Ben softSpin soft ' <I)~ggiﬁ1~3 0
16:30-17 soft 11-12 L .tt :
Catrine 16-17:30 Lina B Rta
i Sophia
Split - -
Overkropp Jympa soft | YinYoga Multifys
17-17:30 16:15-17:15 15:30-16:30 | Skivstang
Catrine Susanne Sophia 15:45-16:45
Elisabet D
Jympa Iw
17:30-18:30 | 16:45-17:45 IW soft
Helena Maj 16:30-17:30
. Hans
Gdstpass: | Spin soft :
Zumba 40 Spin
Fitness 16:45-17:30 17-18
17:30-18:30 | Sophia Jorgen
Lotta Jympa Skivstang
Yoga 17:15-18:15 soft
17:30-18:30 | Victoria F 18-19
Shirley Erika
IW soft
17:30-18:30
Anneli A
Spin
17:45-18:45
Marie R
Cirkelgym-
Spin
18-19:30
Thomas
Skivstang
intervall
18:30-19:45
Ebba
IW intervall
18:30-19:30
Maj
Spin
18:45-19:30
Thomas ,




REVIDERAT 2024-12-05

o0
. JULFYS 15 december O tt- d
Prlser & KOI l Séndagen den 15/12 ar det dags att ppe I er
svettas ut det gamla schemat och
PRISER Autogiro valkomna julen!
utan bind.tid 17:00 startar vi upp Tomtejoggen.
v . o Trana Ute-ganget leder oss pa en KABELGATAN
Traningskort 599 kr 3 619 kr 4 479 kr 375 kr/man 5-kilometersrunda genom sta’n, dér ;
Hela utbudet all 549 kr 2 879 kr 3599 kr 299 kr/man enda kravet ar att du bar tomteluva.
Sppen tid Ungdom, senior, Ungdom, senior, Ungdom, senior, Ungdom, senior Vecka 51
studerande studerande studerande (enbart fr o m 65 ar) 18:00 kor Vi igéng ett traditione”t
Traningskort dag 2699kr 3299 kr Juliympapass med ménga julpep- Mandag16/12 ........... 6:00 - 21:30
Hola utbudet m-s pade ledare, glitter och julmusik till .
fram il 15:00 2t KT sse | 2SS KL, e max (och en och annan skumtomte).  Tisdag17/12 ............ 6:00 - 21:30
rande, arbetssokande rande, arbetssokande Onsdag 18/12 ........... 6.00 _ 21:30
Citygymskort S219kr 269 kr/man | JULPASS, GLITTER- Torsdag19/12 ........... 6:00 - 21:30
Enbart Citygymmet all 6p- 2 649 kr 219 kr/méan . ~ 21.
pen tid (ngaon, sir Cngom, seior PASS’ SPEC'ALARE, Fredag20/12 ........... 6:00 - 21:00
L6ptr5ningskort 445 kr 495 kr ONLINE & PLAY L?rdag 21/12 ............ 8:00 - 21:00
— S o _ Sondag22/12 ........... 8:00 - 21:00
Alla 15ptraningspass Sngdom. T o 445 kr | arets julschema hittar du som van-
studerande s senen ligt ett antal pass med tomteluva pé
Tranineskort - - som indikerar extra julstamning dar Vecka 52 ]
ing 5988 kr (499 kr/man du kan férvanta dig lite mer bjaller- ]
Sverlge BUNDET 12 MAN klang och juliga toner! Mandag 23/12 ........... 6:00 - 16:00
ﬁ:zgrrigléi:;j;igidnegzrpi';::_det lﬁgz(?mloseknir(;n 399 kr/méno Likaséo g|it3;rar de uppmérkta pas- Tisdag 24/12. . ... o ie. .. STANGT N
tider studerande UBnUd'jrlr?E;ilrz MAN sen pa nyarsafton lite extra - och du onSdag 25/12 900 _ 1600
(onbart fr o m 65 ) far valdigt garna glittraikappmed =~ 2T Tttt ’ ’ .
995k— ledarna dar! Torsdag26/12........... 9:00 - 19:00
Klippkor r
10 Ig[;rp ort Giltigt 12 mén efter ink&psdatum Du hittar &ven ett par olika stamplar Fredag27/12............ 6:00 - 21:00
i schemat - Nyhet 2025 déar du far en o X _ o1,
Snzggoﬁr I sneakpeak pa varens nyhet Coreflex Lérdag28/12 ........... 8:00 - 21:00
- ' Miniband, och Tillfélligt besék pé S6ndag29/12 ........... 8:00 - 21:00
Klippkort 1750 kr gastpasset Lopband intervall uppe
20 ggr Giltigt 12 man efter inkdpsdatum pa gymmet.
. - ) . . Vecka 1
Engangsbiljett 125 kr For alla som inte vill eller kan komma ]
100 K hit och trana hos oss under julen har Mandag 30/12........... 6:00 - 21:30 - H
r . o o e . . N
Ungdom, senior, studerande v .ma.nga harliga onlinepass i appen Tisdag 31/12 ............ 9:00 - 14:00 :*—- ®
Friskis Go. .. —-
(BFzrr::Ijejympa) \?;lz(anég/l:cairilrj‘r:”egbart ett vuxenmedlemskap per familj behdvs Och vill du trana i S?' OC.h kanSke__ onSdag VT STANGT &
Familjejympan ar anpassad for barn 2-6 ar m(le(ld rfdfll;(ap, men |r]ci|"gru;:ﬁ, &r du Torsdag2/1............. 6:00 - 21:30 m iy
saklart valkommen att tréna har nar . YR
Junior 1699 kr/12 ménader salen &r ledig. Kanske med playpass Fredag3/1 ............. 6:00 - 21:00 C . @
Galler for tréning pa Kabelgatans gym tillsammans med mélsman, p& mobilen eller plattan? Lérdag4/1 ............. 8:00 - 21:00 ]
samt pa grupptréningspass utan redskap pa egen hand . m
Dessutom: ar salen ledig kan du Sondag5/1............. 8:00 - 21:00
Mamma 449 kr/termin (engangsbiljett 125 kr) komma och be oss i Medlems- §
(Mamma Power) service att sla pa de playpass vi har ) - Q.
— | pa storbild i Spinsalen, IW-salen Mdndag 6/1, Trettondag Jul, éppnar vi 8:00 X S
Medlemsavgift: 150 kr/kalenderar tillkommer pa alla kort utom engangsbiliett. resp. Lilla salen. E QN
o Och till sist; fran oss alla, CITYGYMMET § N o ’
till er alla... . 4
WEBSHOP KORTKATEGORIER * ...har som vanligt 6ppet alla dagar 4:30-23.30 w
Betala ditt kort pa Junior = Fr o m 11-arsdagen, till 13-arsdagen -..en riktigt M D
natet! Ungdom = Fr o m 13 arsdagen, till 20-arsdagen. D
Du vet val om att du Studerande = Studerande pa minst halvfart, mot M
: kan képa ditt kort pd : : uppvisande av aktuellt studieintyg dar studietak- :
i natet, oavsett om du : : ten framgar. X M «h
ar ny eller befintlig Senior = Fr o m 65-arsdagen. Aven sjukpensio- d e g
medlem? nar 100% mot uppvisande av Férsikringskassens ° 0 “
: Du h!ttar Ié"nken'pé i@ intyg.
: hemsidans forstasida, : Arbetssokande = Galler endast vid kdp av Dag-

i och &ven nérduloggar : :

;. igi bokningssystemet. att du ar arbetssdkande pa heltid.

kort, mot uppvisande av intyg dar det framgar

"Gott Nytt Avf

0300-148 90

- www.friskissvettis.se/kungsbacka



