Motion 1 - stadgedndring

Stadgedndring avseende styrelsens sammansattning

Som ett led i att folja Friskis Riks styrelse och manga andra foreningars lokala anpassning av
normalstadgan tog arsmotet for tva ar sedan bort den ena suppleant posten. For att I6pa linan ut sa
foreslar vi nu att dven den kvarvarande suppleantposten tas bort. Detta innebar en stadgeandring
och kraver 2/3 av antalet avgivna roster enligt 1.10 i foreningens stadgar.

Forslag till beslut
Valberedningen foreslar arsmotet att gora foljande andringar i stadgan:
5.2 Arenden p3 ordinarie arsméte:

18. Val av halva antalet ledamaoter i styrelsen for en tid av tva ar samt val av en suppleant for en tid
av ett ar.

7.1 Sammansattning Styrelsen ska besta av en ordférande och, sex 6vriga ledamoter samt en
suppleant.

Friskis&Svettis Malmos styrelse féreslar arsstimman:

att bifalla motionen



Motion 2 - Ungdoms-Advisory-Board till styrelsen

Vart férslag ar att man startar en grupp med yngre medlemmar som en Advisory Board till styrelsen.
Vi ténker oss att gruppen har egna sammankomster men ocksa skulle kunna sitta med vid nagra
styrelsemoten och ge vardefull input till de fragor som diskuteras déar. Detta skulle vara ett satt att
kompensera for en bristande mangfald avseende alder i sittande styrelse. Att ungdomar kan fa motas
pa sina villkor avseende format, tid och plats ex. Var tanke &r att detta skulle kunna vara en
"plantskola” och meriterande fér unga som ar hungriga och sugna pa att jobba med styrelsearbete
framover samtidigt som det skulle ge nya infallsvinklar i olika beslut som hamnar pa styrelsens bord.
Man kan ocksa parallellt téanka sig nagon form av mentor/adept relation mellan enskilda grupp- och
styrelsemedlemmar.

Forslag till beslut

Vi foreslar arsmotet att ge styrelsen i uppdrag att fram till nasta arsmote utreda och ta fram ett
forslag pa formerna for en sadan grupp, vem som ska ingd i den, var i organisationen den ska finnas,
hur rekryteringen till den ska ga till etc.

Malmd 2020-01-29

Valberedningen

Maria Bostrom, Angela Johnsson, Elin Andersson
Styrelsens svar:

Styrelsen ser att det finns ett behov att fa in yngre personers syn och input pa var verksamhet. Att
darfor skapa ett Ungdomsrad som kan bidra till det ser vi som en bra idé. Vi menar dock att
Ungdomsradet ska ligga nara den operativa verksamheten och inte under styrelsen. Pa sa satt sa kan
det ge inspel ndra verksamheten i fragor som ar viktiga for att F&S ska utvecklas. Ungdomsradet ska
ledas av en erfaren person som utses av Verksamhetschefen. Denna satter upp arbetssatt och former
for gruppen och leder sedan gruppen under det kommande aret.

Friskis&Svettis Malmos styrelse foreslar arsstamman:

att motionen i dess lydelse avslas men foreslar att Ungdomsrad bildas enligt styrelsens forslag.



Motion 3 - Sluta arrangera och annonsera traningsresor och resor med flyg i
egen regi, via tredje part eller annan leverantor.

FRAMSTALLAN

| Paris-avtalet 2015 kom man 6verens om en maximal hdjning av medeltemperaturen med hogst 2
grader. Trots det fortsatter utslappen av vaxthusgaser att 6ka. Sedan industrialiseringen har vi redan
hojt medeltemperaturen med 1,1 grader.

Uppvarmningen innebéar hojda havsnivaer, uttorkade betes- och landarealer och fler obeboeliga
omraden. Glaciarer forsvinner och sjalvforstarkande effekter skapas som skyndar pa
klimatférandringarna ytterligare.

En av de mest effektiva saker som Sverige kan gora for att minska koldioxidutslappen &r att minska
flyget. 10% av Sveriges utslapp kommer fran flyget. 80% av varldens befolkning har aldrig satt sin fot
pa ett flygplan.

Vi anser att Friskis&Svettis ska ta sitt ansvar for den omstallning som kravs. Det gor de inte nar de
arrangerar och annonserar traningsresor och resor med flyg. Eventuell klimatkompensation gor inte
utslappen ogjorda. Flygresans utslapp stannar kvar i atmosfaren i manga hundra ar.

Friskis&Svettis kan i stdllet vara ett foredome med enbart traningsresor i narmiljé och med
miljovanligare transportslag. Da visar F&S att man &r en modern folkrérelse som har som ambition
att genomgaende stalla om till hallbar verksamhet!

VI YRKAR ATT

Friskis&Svettis Malmo ej arrangerar och annonserar traningsresor och resor med flyg i egen regi, via
tredje part eller annan leverantor.

Stamman beslutar att skicka motionen till Friskis&Svettis Riks arsstamma sa att de fattar samma
beslut for samtliga Friskis&Svettis-foreningar och Friskis&Svettis Riks.

Besluten blir giltiga i enlighet med vad som anvisas i stadgarna. Vi medlemmar vill dock géra var asikt
tydlig for Friskis&Svettis att borja arbeta enligt beslutet sa snart som mojligt.

Maja Liljedal B044686, Jonatan Malmberg D040212
Maria Sjogren B043871, Hanna Strémberg B039027
Matilda Ottelid AO03418, Anna Bokstrom B027257

Johanna Norrbo GO56938, Julia Antonsson D028056



Styrelsens svar:

F&S Malmos styrelse delar motionarens oro for miljon och instammer i att vi alla maste bidra till en
hallbar miljo. Traning i samband med resor har haft en stark tillvixt de senaste aren, att moétas pa
resa och att tanka pa sin hélsa under semestern ar en tydlig trend. Att resa ar ocksa ett satt att
utvecklas och bidra till tillvaxt i andra lander och regioner, vilket skapar méjlighet for utveckling av
mer hallbara l6sningar pa resmalen. Friskis&Svettis Malmo6 som forening kan pa ett tydligare satt
bidra till att i alla sammanhang dar det ar mojligt erbjuda alternativ med sa liten klimatpaverkan som
mojligt, exempelvis genom att erbjuda resmal i naromradet eller att erbjuda transportsatt med
mindre miljopaverkan som tagresor, flyg med charter osv. Friskis&Svettis kan ocksa, pa ett tydligare
satt, erbjuda resenarerna majlighet att klimatkompensera alternativt inkludera klimatkompensation i
resornas pris.

Styrelsen anser att det i nuldget ar upp till den enskilda resendren att avgoéra vilka resor de vill géra
och pa vad satt de dnskar kompensera for miljopaverkan.

F&S Malmo:s styrelse foreslar att den miljopolicy som finns fér foreningen utvecklas och att dven
riktlinjer for traningsresor tas med i denna men att inget absolut forbud mot traningsresor med flyg
ska inforas.

Nar det géller fragan om att skicka fragan vidare som en motion till Friskis&Svettis Riks arsstdmma sa
behandlades denna fraga under arsstimman for 2018 (mars 2019). Arsstimman beslot da att inget
generellt forbud mot traningsresor innebarande flygresor skulle inféras. Malmos styrelse menar att
Friskis&Svettis foreningar saledes redan besvarat fragan nekande och att ingen motion ska lamnas in.

Friskis&Svettis Malmos styrelse féreslar arsstimman:

att anse motionen besvarad med vad som anforts ovan



