Ashley Fransson Mutimutema
Personlig tranare

Presentation

Med 14 ars erfarenhet inom wellness hjalper jag dig na styrka, balans och
langvarig halsa genom ett holistiskt tillvagagangssatt. Din framgang och ditt
valmaende ar min prioritet, oavsett om malet ar att férandra din fysik, 6ka
din styrka eller forbattra din halsa. Hor av dig for en konsultation och
upptack hur vi tillsammans kan na dina mal.

Specialitet
o Styrketraning e Manuell stretch & rorlighet
e Kropps & livsstilsférandring e Kontors rygg & axlar
o Exklusiv traningsupplevelse o Kost & aterhamtning
Utbildningar

The Academy - Personlig tranare
Komplementar medicinska hogskolan - Medicinsk Massageterapeut

Hor av dig sa nar vi dina mal tillsammans!
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