PROTOKOLL

ARSMOTESPROTOKOLL 2024
IF Friskis&Svettis Norrkdping
Tid och plats: 2024.04.24, Friskis&Svettis City

Motets 6ppnande.

Styrelsens ordférande Maria Agren 6ppnade métet.

§1. Faststillande av rostlangd for motet.

Rostlangden faststalldes av arsmotet: 21 st narvarande.

§2. Val av ordforande och sekreterare for motet.

Robert Nordman valdes till motets ordforande och Carina Hallsson valdes till
sekreterare.

§3. Val av protokolljusterare och réstraknare.

Till protokolljusterare tillika rostraknare valdes Eva Holm och Helene Aberg.

§4. Fraga om métet har utlysts pa ratt satt.

Motet har utlysts via féreningens hemsida och sociala medier den 28 januari 2024.
Information om arsmétet har aven funnits digitalt i foreningens lokaler. Kallelse gick
ut den 26 mars och handlingar tillgéngliggjordes via féreningens hemsida den 17
april.

Arsmotet beslutade att arsmétet ar korrekt utlyst i enlighet med féreningens stadgar.

§ 5. Faststallande av foredragningslista.

Arsmétet faststallde féredragningslistan.
§ 6. Uppfoljning av foregaende arsmotesprotokoll.

Arsmétet klubbade féregaende ars protokoll.
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§7 Genomgang av:
a. Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret

Verksamhetsberattelsen' presenterades av TF verksamhetschef Johanna Karlsson.
Verksamhetsberattelsen godkandes.

b. Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatriakning) for det
senaste rdkenskapsaret.

Ekonomiansvarig Maria Lindgren presenterade forvaltningsberattelsen innehallande
balans och resultatrakning for 20232

Arsmétet beslutade godkénna verksamhetsberattelsen och férvaltningsberattelsen
for foregaende ar.

§8. Revisorernas berittelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

Revisor Martin Nord gick igenom revisorernas beréattelse. Forvaltningen ansags av
revisorerna vara genomférd enligt god redovisningssed.

Revisorerna yrkade ansvarsfrihet for foreningens styrelse.
Arsmétet godkande revisorernas beréttelse.

§9. Beslut
om faststallande av balans- och resultatriakning

Arsmétet faststallde féreningens balans- och resultatrékning.

om dispositioner betrdffande foreningens vinst eller forlust enligt den
faststillda balansriakningen och resultatrakningen
Arsmoétet faststallde styrelsens forslag att balansera 2 084tkr.

Fraga: Vad innebar dispositioner?
Svar fran Maria Lindgren: Att alla pengar gar tillbaka in i féreningen.

! Bilaga 1, Verksamhetsberattelse 2023
2 Bilaga 2, Foérvaltningsberattelse 2023
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om ansvarsfrihet at styrelseledamoterna

Arsmotet beslot folja revisorernas forslag att ge styrelsen ansvarsfrinet for det
gangna aret.

§10. Faststdllande av medlemsavgifter.
Ordférande Maria Agren presenterade styrelsens férslag om att lamna

medlemsavgiften oféréandrad & 150 kr.

Arsmétet godkande faststallandet av medlemsavgiften till 150 kr.

§11. Presentation av verksamhetsplan och budget for det innevarande
verksamhets-/rakenskapsaret.

Ordférande Maria Agren presenterade verksamhetsplanen for 20243,

Fraga: Vilka stader skulle vara aktuella fér en ev. sammanslagning?
Svar fran Johanna Karlsson och Maria Agren: Vi har fért samtal med Vimmerby,
Linkoping, Katrineholm, Flen och Nykoping som ligger narmast oss i Norrkoping.

Fraga: Hur nar vi ut till medlemmarna kring det som hander i féreningen framat vad
galler ombyggnationer/férandringar?

Svar fran gymansvarig Maja Kléver, ordférande Maria Agren:

Vi anser att vi kommunicerar ut det vi kan kommunicera i den takt som det ar mojligt
att beratta vad som sker. Detta gor vi via hemsidan/receptionen/vara sociala kanaler
och medlemsmail.

Kommunikationen utat behéver ske kontrollerat och vi behdver ha kommit till vissa
steg pa vagen for att kunna kommunicera ut till medlemmar for att undvika felaktig
ryktesspridning osv.

Vad galler Ingelsta sa pagar en diskussion och ett projekt med hyresvérd kring att
optimera och omférdela ytorna pa basta satt till hosten 2024.

3 Bilaga 3, Verksamhetsplan 2024-2025
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Fraga: Langa koer till grupptraningspassen — vad ar I6sningen?

Svar frdn Anna Osth, Johanna Karlsson, Maja Kléver:

Vi har framfért till den arbetsgrupp som finns pa Riks, de énskemal vi far till oss kring
appen och bokningssystemet men féreningsvis kan vi inte paverka bokningsreglerna
da det ar samma regler for alla Friskis i hela Sverige. En andring paverkar hela
landet.

Vi rekryterar standigt nya ledare/tranare for att avhjalpa och omférdela
traningsutbudet men faktum ar att nar passen val kors sa &r de inte fulla. Tittar man
pa de senaste 2 veckorna sa ar 15% av alla pass som kérs fulla.

Fraga: Ar det rimligt att 3% av medlemmarna ska ha ett uppdrag som funktionarer,
det later lagt?

Svar fran Johanna Karlsson och Maria Agren: Nej, 3% é&r i dagslaget ca 440 st
personer som &r vart mal. Vi har 329 engagerade funktionérer idag. Styrelsen belyser
att engagemanget kan vara foranderligt och kan se olika ut 6ver tid och beroende pa
livssituation vilket gér att man kan engagera sig olika mycket i olika perioder.

Fraga: 76% inpasseringar pa gymmet, motsvarar det ekonomin fér den delen? Att
lika mycket pengar laggs pa gymmet?

Svar frdn Maria Lindgren och Johanna Karlsson: Vi jobbar inte sa att pengar gar till
en specifik avdelning utan aterigen ar det viktigast att ha god likviditet fér hela Friskis
Norrképing.

Fraga: Hur manga deltog i medlemsundersokningen?
Svar fran Johanna Karlsson: 22% av de drygt 13 000 som enkéten skickades till.

Fraga: Om en 10:del om Norrképings kommun ska bli medlemmar och/eller aven blir
funktionarer — Har vi med i berakningen att de slutar hos oss inom en viss tidsperiod?
Svar fran Maja Kléver och Anna Osth: Vi dr val medvetna kring att livet kommer
emellan och att man plétsligt kan fa en forandrad livssituation. Vi arbetar for en
dppen kommunikation och ser 6ver méjligheter for att de ska kunna ha kvar sitt
engagemang pa sina villkor.

Fraga: Hur manga kopte kort pa 40%-erbjudandet den 5/27
Svar fran Maria Lindgren: Vi salde ca 4000 kort vilket innebar att vi salde for ca 8
miljoner kronor pa en dag.
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Ekonomiansvarig Maria Lindgren presenterade budgetférslag for verksamhetsaret
20244,

Fraga: Nar och hur faststalls priser pa traningskort?

Svar fran Johanna Karlsson: Det blir en genomgang av priserna varje ar nar vi ser
éver budgeten. Inga prisdkningar under aret, vilket ar ett medvetet beslut.

Fraga: Varfor det sa stor skillnad pa posten varuinkép i resultat mot budgeterad
summa?

Svar fran Maria Lindgren: Detta ar inte en stor post i sammanhanget, mest en
uppskattning vi gér - det jamnar ut sig och ar endast en service for medlemmarna
och inget vi beraknar att ga med vinst. Denna post gar dven ihop med posten "6vrigt”.

Fraga: Om vi nu gick 2 milj. plus forra aret. Har vi det da i beredskap for oférutsedda
utgifter eller kostnader som ska tacka ex. ombyggnationer?

Svar fran Maria Lindgren: Ja, vi behdver ha en budget for oférutsedda handelser,
rekrytering utav personal och aterinvesteringar i verksamheten.

Fraga: Hur mycket har vi pa banken?

Svar fran Maria Lindgren: | likvida medel 17 milj. Bl.a. tack vare férséaljningen pa var
40 arsdag. Likviditeten ar det viktigaste, vi behover ha en buffert for 1,5 ar i forvag for
att klara oss. Vi fortsatter dock sélja kort, det har inte avstannat som vi var oroliga
dver.

Fraga: Vilka nya finansieringslosningar finns det?

Svar fran Maria Agren: Samarbetsavtal ex. nationella avtal vad galler inkdp och
utrustning. Aven reklamintakter. Diskussioner pagar vidare for att utéka fran dagens
samarbetspartners Folksam och ICA.

Arsmétet godkande verksamhetsplan och budgetforslag for 2024.

§12 Proposition®

Styrelseledamot Maria Wikstrom presenterade styrelsens proposition avseende ett
rullande medlemskap.

*Bilaga 4, Budget 2024
5 Bilaga 5, Proposition 2024
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Arsmétet beslutade bifalla styrelsens proposition.

§13 Behandling av och beslut om motioner®

Motion 1.

Traning for kvinnor i klimakteriet.

Styrelsens forslag till arsmotet &r att avsla motionen med motiveringen att det &ar en
verksamhetsfraga.

Arsmotet yrkade pa att anse fragan besvarad samt hanvisas till att verksamheten

arbetar vidare med fragan.

Beslut: Motion anses besvarad med hanvisning till att det &r en verksamhetsfraga.
Motion 2.

Bokningssystemet — ar det ett systemfel nar det ar 40 platser i k6 men att passen
sedan inte ar fulla?

Styrelsens forslag till arsmétet ar att avsla motionen med motiveringen att det ar en
verksamhetsfraga.

Arsmétet yrkade pa att anse fragan besvarad. Efter att arsmotet tillfragats om beslut

kravdes handupprackning. Med 13 roster avslogs motionen.

Beslut: Arsmétet anser motionen avslagen.

Motion 3.

Tillgang till anlaggningar fér medlemmar med Trana ute-kort.

Styrelsens forslag till arsmotet ar att avsla motionen med motiveringen att det &r en
verksamhetsfraga.

Arsmotet yrkade pa att anse fragan tillgodosedd.

¢ Bilaga 6, Motioner 2024
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Beslut: Arsmétet anser att motionen harmed éar tillgodosedd da 6nskemalet har

verkstallts av verksamheten.

§14. Val av

Valberedningens sammankallande representant Anne-Helene Nilsson presenterade
valberedningens kandidater som nominerats till styrelse.

a. foreningens ordférande for en tid av ett ar

Arsmotet valde Maria Agren till ordférande for 1 ar. Omval.

b. halva antalet ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar

Arsmétet valde foljande ledaméter:

- Ledamot (2 ar) Martin Callmeryd Omval 2 ar
- Ledamot (2 &r) Fredrik Bark Omval 2 ar

Ovriga ledamoter:

- Ledamot Pernilla Pettersson 1 mandatar kvar
- Ledamot Nils-Erik Ohlson 1 mandatar kvar

c. 2 ersittare i styrelsen med for dem faststilld turordning for en tid av
ett ar
Maria Wikstrom (omval) och Junior De Sousa (omval) valdes, i namnd turordning, till

ersattare for en tid av ett ar.

d. 1 revisor jamte 1 suppleant for en tid av ett ar. | detta val far inte
styrelsens ledamaoter delta.

Patrik Fjarstedt omvaldes till revisor for en tid av ett ar.
Som revisorssuppleant omvaldes Fredrik Thorell for en tid av ett ar.
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e. 3 ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall
utses till sammankallande.

Forslag for 1 ar:
- Ann-Helene Nilsson (sammankallande)
- Roger Kjellberg
- Sten Tornqvist (nyval)

Arsmotet valde ovanstaende fér en tid av ett ar.

§15. Beslut om arbetsordning foér valberedning.

Arsmotet beslutade bifalla den féreslagna arbetsordningen (oférandrad) for
valberedningen.

§16. Ovriga fragor.

§17. Motet avslutas.
Motesordforande Robert Nordman avslutade arsmotet 2024.
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