Verksamhetsberattelse
2023 for idrottsforeningen
Friskis&Svettis Partille



Inledning

Friskis&Svettis finns for att ge alla som vill mojlighet att hitta sin egen lust till
rorelse. Vi vet att om traning ska bli av maste den vara kul. Och vi vet att
rorelsegladje ar personlig. Darfor ar var traning pad manga olika satt. Men oavsett
vad du valjer ar var traning en upplevelse for bade kroppen och sinnena.

Friskis ser traning som en naturlig del av livet. Alla manniskor behéver rorelse for
att ma bra. Darfor ar var traning en frizon fran prestationskrav och skeva ideal.
Hos oss far du vara precis den du ar.

Friskis idé ar lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Vi vill fa sa
manga som mojligt att trdna och uppleva rérelsegladje. Vi erbjuder olika former av
traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund.

Vi bedriver var verksamhet pa 1900 m2 frasch traningsyta pa Bjorndammens torg
1. Var traningsanlaggning innehaller ett grymt gym pa 600 m2 och vi erbjuder
grupptraning i fem olika salar; Spinning, Cirkelgym, Lilla salen, Stora salen samt
Indoor walking. Vi erbjuder aven grupptraning utomhus.

Under 2023 kunde vi se verksamheten ga tillbaka mot ett mer "normalt” lage, som
det var fore pandemin. Vi 6kade medlemsantalet och hade aven fler inpasseringar
till traningen.

For den ekonomiska utvecklingen hanvisas till Arsredovisningen.

Har foljer en sammanfattning av friskisaret 2023.




Vara medlemmar

Vid arets slut hade féreningen 2960 medlemmar. Detta var en 6kning fran
foregdende ar med 12%.

Medlemsutveckling 2023

Genomsnittsaldern pa vara medlemmar ar 48 ar, fordelat pa 58% kvinnor och 42%
man. Var yngsta medlem ar 8 ar och var aldsta medlem ar 92 ar.

Aldersfordelning
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Traningen 2023
Besok & statistik

For att fa s& manga som mojligt att rora pa sig har vi generésa dppettider i
gymmet, kl 05 - 23, och ett brett utbud av grupptraning med ca 60 pass i veckan.
Vart grupptraningsutbud foljer Friskis&Svettis Riks utbud.

2023 hade vi 108 700 inpasseringar, en 6kning med 22% jamfort med aret innan.
59% av inpasseringarna var pa gymmet och 41% pa grupptraningen. 19 % av
inpasseringarna skedde under vara obemannade tider (tidig morgon och sen
kvall).

Vi erbjod 2 638 grupptraningspass, varav 51var utomhus. | ggmmet genomférde
vara tranare 104 instruktioner.

Sa har fordelade sig beséken pa vara olika grupptraningspass. Ju storre falt, desto
fler besok.

Indoor walking
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Cirkelgym Multifys Coreflex




Vara funktionarer

Friskis&Svettis finns tack vare ideellt engagerade ledare, tranare, vardar,
vaktmastare med flera. Friskis&Svettis Partille har drygt 100 engagerade personer
som far var verksamhet att fungera och erbjuda fantastisk traning och fina méten
- om och om igen.

Vara ledare

Under 2023 hade vi 63 verksamma ledare/tranare som bjod vara medlemmar pa
ett varierat grupptraningsschema och mycket rérelsegladje.

Vara vardar

Under aret hade vi 26 verksamma ideella vardar (trivsel- och receptionsvardar
samt vaktmastargrupp). Tillsammans ar de en viktig del i den trivsamma
atmosfaren i anlaggningen och ser till att alla méten blir fina och haller
anlaggningen och traningsutrustningen i bra skick. Under aret rekryterade vi tre
nya receptionsvardar.



Funktionarsinspiration, fortbildning och moten

Under aret har vi erbjudit motesplatser och inspiration for att halla engagemanget
levande. Har ar ett axplock av vad vi gjort for och tillsammans med vara
funktionarer.

- HLR-utbildningar (2 per termin)

- Gruppledartraffar (1 per termin)

- Arbetet med funktionarssupport startade

- Anti-dopingsarbetet slutfordes

- Traff for receptionsvardarna pa anlaggningen

- Sakerhetsvecka for funktionarer genomfordes

- Traningsformstraffar, lokala och regionala

- Sommaravslutning med poangpromenad och food truck

- Funktionarstraff med work shops om funktionarssupport och
strategipunkten storre och farre foreningar

- INSPO 2023. Inspirationsdagar i Stockholm for hela Friskissverige

- Servicedagen - heldag i Boras for vardar med fokus pa service

- Utbildning for nya funktionarer

- Storstadning av gymmet med vaktmastargruppen

- Julavslutning
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Aktiviteter och event

Utover var ordinarie verksamhet dar vi erbjuder grupptraning och gymtraning vill
vi gora fler saker, bade i och utanfor var traningsanlaggning.

- Abba-pass i cirkelgymmet och after training

- Niomilaspin 3 mars (vi cyklade lika lange som vinnaren i Vasaloppet akte)
- Pass for Ojersjo IF

- Lovtraning (sport- och hostlov) for lediga ungdomar

- Indoor walking-pass med schlagertema och after training.



Traning for Furulundskolan

Medverkan pa Oluffs galej, pass for barnen

Traning och rundvandring i anlaggningen for SFl-elever

Rockjympa

Traningspass for skolelever fran Lexbyskolan

Uppvarmning for de olika startgrupperna i Savedalsloppet, arrangerat av
SAIK

Traningssondag och 6ppet hus

MiniRoéris och Roris, utbildning av 80 forskolepedagoger och pedagoger
Frukost x 2 for deltagare pa morgon-IW/spinning med Malin J
Nyarsevent med flera specialpass till forman for BRIS




Styrelsearbetet

Styrelsen bestod av 7 personersom traffades en gdng per manad med undantag av
juli. Foreningens arsmote holls 25 april. Under aret deltog representanter fran
styrelsen pa Friskis&Svettis Riks arsstamma i Vasteras och pa féreningskonferens
(FKON) i Goteborg.

Styrelsens sammansattning efter arsmotet:
Ordfoérande: Christina Utzon
Sekreterare: Mona Gronberg

Kassor: Magdalena Lastbom

Ledamoter
Sofie Holmberg Dennis Andersson
P-O Hellgvist Hanna Fladberg

Personal/anstallda

Féreningen har under aret haft i genomsnitt 3 heltidsanstallda.

Verksamhetschef ar Johan Sommarin och som traningsansvarig arbetar Charlotte
Bolneset. Malin Norrby, som arbetar som receptionsansvarig gick pa
foraldraledighet sista februari. Vikarie for Malin har varit Moa Rutgersson som
arbetat som receptionist 80%.

Pa helger, réda dagar och vid ordinarie personals sjukdom har vi visstidsanstallda
som bemannar var medlemsservice. Under aret har Lisa B, Liam N, Gunilla C och
Ingela M arbetat.

Marknadsforing och kommunikation
Sa har kommunicerar vi med vara medlemmar:

- nyhetsbrev som skickas via e-post ca 1 gdng per manad
- digitala skarmar pa anlaggningen

- inlagg pa Facebook och Instagram

- hemsidan - friskissvettis.se/partille

- muntlig information pa anlaggningen

- anslag och skyltar med korta budskap pa anlaggningen



Dessa kanaler anvander vi for att na potentiella medlemmar:

- Facebook, @friskispartille

- Instagram, friskispartille

- Hemsidan, friskissvettis.se/partille

- Lokalpressen Partille - tryckta annonser

- Partille tidning - digitala annonser

- Direktutskick till hushall nara anlaggningen

- Utskick varje manad till nyinflyttade i kommunen

- Marknadsforing pa pelare i entrén till ICA Maxi Allum
- Marknadsforing pa digitala skarmar pa ICA Maxi Allum
- Marknadsféring pa friskvardsportalerna ePassi och Benify
- Deltagagande pa VGR Tour

Friskis&Svettis samarbetar nationellt nar det galler kommunikation och har under
aret haft tva sasongsstartskampanjer.

| varkampanjen tog Friskis spjarn mot évergivna intressen. Oanvanda
traningsgrejer blir symboler for vikten av att hitta traning som haller i langden. Var
utgangspunkt ar glasklar. All rérelse réaknas och vad som ar “grejen” ar individuellt.
Hos oss finns ett rikt utbud och traningsexpertis - vi gor det latt att hitta din grej.

Var skating
inte din grej?

Salj din grej har och kom in till Friskis istallet.
Vi hjélper dig att hitta nagonting som passar dig.
Valkommen.

| héstkampanjen lyfte Friskis med glimten i 6gat nagra av de vanligaste myterna
och sager valkommen att trana bort dina fordomar om oss. Vi vet namligen att den
som val satt sin fot hos Friskis ar valdigt nojd. Det visar medlemsundersokning
efter medlemsundersokning.

ana
tr Tréana bort dina férdomar om oss. Valkommen! Bli medlem



Var anlaggning

Under aret har vi fortsatt halla var traningsanlaggning i gott skick. Var
vaktmastargrupp gor ett fantastiskt arbete med att laga det som behdvs, bade nar
det galler traningsutrustning och i lokalerna.

Tack vare ett aterstartsstod fran Riksidrottsforbundet kunde vi mala om hela
gymmet enligt det gemensamma koncept Friskis pa riksniva tagit fram.
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