Verksamhetsberattelse
Friskis&Svettis Torsby 2020

Styrelsens sammansittning under verksamhetséaret
Ordférande Anna Tyrén

Sekreterare Charlotte Holmberg

Kassor Madelene Josefsson

Ledamot Anna Lindqvist

Ledamot (vice ordférande) Sophie Linder

Ledamot Karolin Frykelid

Styrelsen har inte haft nagon suppleant 2020 och vi har fortfarande ingen valberedning, det ansvaret
har styrelsen fortsatt haft ansvaret for. Styrelsen har under verksamhetsaret 2020 haft
11 protokoliférda méten samt flera extrainkallade méten.

Ovriga funktiondrer
Ekonomiassistent Claudia Spintig
Revisor Lars Blomkvist och revisorssuppleant Eva Ericsson

Verksamheten

Vi erbjod samma pass under var- och héstterminen; Jumpa Soft, Jympa Bas och Jympa Medel. Aret
har kantats av mycket osdkerhet da varlden drabbats av covid-19 pandemi. Vi valde darfor att avsluta
varterminen tidigare an vanligt for att kunna bérja kéra utomhus. Vi valde detta ar att erbjuda gratis
sommarjympa vilket faktiskt resulterade i ganska manga motionéarer trots pandemi. Vi erbjod tva
sommarjympapass i veckan juni/juli och augusti, vi beslutade att vid regn att stilla in passen istillet
for att ga in som vi brukar géra med hansyn till pandemin. Detta resulterade i nagra fa installda pass
under sommaren och totalt deltog 478 motiondrer pa sommarjympan. Under hostterminen
anpassade vi var inomhusverksambhet till foljd av pandemin. Vi begransade antalet motionarer i
Holmeshallen till 20st istéllet for 34st och vi kbpte sprit att torka av lanedynor med och
rekommenderade motiondrerna att ta med egna dynor pa passen, byta om hemma och saklart halla
avstand enligt Riks rekommendationer. Vi har under hostterminen for forsta gangen pa mycket linge
haft fler ledare an pass sa att ledarna inte har behovt pressa sig lika mycket med att leda flera pass i
veckan. Covid-19 tog fart igen under hésten och vi fick ha ett extrainsatt styrelsemote pa kort varsel
for att tillsammans med alla funktiondrer for att diskutera ldget. Dagen efter detta mote kom nya
restriktioner i Varmland dar avradan fran inomhustraning kom samtidigt som Frykenskolan stangdes
ner pga. flera fall bland elever och personal. Vi beslutade da att avsluta terminen med omedelbar
verkan. Vi hann avverka 24st pass under hgstterminen.



Friskis&Svettis Riks har satsat mycket pd onlinetrdning och legat i framkant med det vilket vi
marknadsfoért mycket pa var hemsida da nar verksamheten varit pausad.

FoOr att visa var uppskattning sa valde vi i ar som jutklapp att képa presentkort & 200kr pa iTorsby till
samtliga funktionarer.

Totalt 2020 hade vi 70 medlemmar vilket &r nastan samma som i fjol (72st), vilket vi kan vara mycket
néjda med under denna annorlunda tid som vi i ar haft med pandemi. Totalt under

2020 hade vi 99 jympapass férdelat pa vartermin (48), sommarjympan (27) och héstterminen

(24). Antalet motionarer totalt var 1534st.

Vi har inte, som de flesta féreningar, drabbats sa hart ekonomiskt av denna pandemi da vi dr en

ideell férening och inte har sa stora utgifter. Vara st6rsta utgifter ar hallhyra och kldder. De senaste
tva aren har vi inte kopt nagra klader alls da vi inte tyckt att det funnits ndgot behov dérav gjordes en
bestallning detta ar pa klader till funktiondrer som var i behov av det. Vi har lett mindre pass dn
vanligt under varterminen da vi avslutade den tidigare och vi startade héstterminen senare samt fick
gora ett abrupt avslut pd hdstterminen sa hallhyrorna kommer darfor detta ar vara mycket mindre an
vanligt.

Lokaler

Vara pass var forlagda i Frykenhallen och Holmeshallen. Sommarjympan hélls till en bérjan i
Valberget och senare fick vi byta till B-plan vid Bjérnevi da det skulle bedrivas annan verksamhet pa
var plan i Valberget. | ar har vi stdllt in sommarjympan vid regn.

Ledare och funktionérer

Under dret har Petra licensierats till jympaledare. Vi har nu fyra aktiva ledare vilket ar fler dn vi haft
pa manga ar. Alla funktiondrer stéller upp pé féreningen, sa vi r en liten men sammansvetsad grupp
som erbjuder vdra medlemmar harlig traning.

Under aret har vi haft tre funktionarstraffar.

e Vinprovning
Vi hade en egen vinprovning hemma hos Anna dar vi sjilva stod for maten, alla funktionirer
gjorde en del och samtliga funktiondrer tog med sig varsin vinflaska som vi provade.

e Bubbelprovning
Vi hade “bubbel-provning” hemma hos Anna i Ostmark med catering fran Fika for att stotta
dem i dessa pandemitider.

o  Pizzakvall
Vi hade pizzakvill dér vi kopte pizza fran lokala pizzerian i Ostmark for att stdtta lokala
foretag i dessa pandemitider.

Vi satsar pa att ha hog kvalité pa verksamheten och att félja F&S Riks riktlinjer. Vara ledare
uppmanats att folja pass.nu och delta i pass pa andra orter fér egen inspiration och utveckling.

Evenemang

Till f6ljd av covid-19 pandemin har de flesta evenemang som vi brukar delta p& tyvirr blivit instéllda.
Vi fick dock en forfragan fran det nystartade féretaget “Bada Herrgard” att komma dit och leda pass
utomhus vilket vi nappade pa och det var ett mycket uppskattat pass som leddes av Madelene.



Marknadsforing

Var Facebooksida ar vart storsta redskap for marknadsforing. Har uppdateras nyheter och Gvrig
information kontinuerligt flera ganger per vecka

Liksom tidigare ar har vi annonserat i Torsbybladet vid terminsstarter och speciella tilifallen.

Pa jympapassen har motionarerna fatt muntlig aktuell information av vardarna.

Vid terminsstarter i varas erbj6éds en gratis traningsvecka. Vid hdstterminen erbjéd vi tva gratisveckor
foér att sedan utvdrdera om vara motiondrer “vagar” trana inomhus innan vi beslutade att dra igang
terminen pa riktigt.

Arets resultat: 19 642kr
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