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Protokoll vid arsmote for IF Friskis&Svettis i Trosa 2023-03-12

1. Motet Oppnas
Ordférande forklarade motet 6ppnat.

2. Faststallande av rostlangd
Alla som ar narvarande ar rostberattigade.

3. Val av ordférande och sekreterare for motet
Till ordforande for &rsmotet valdes Peter Lantz och till sekreterare valdes Susanne Falto.

4. Val av tva protokolljusterare, tillika réstraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet
Asa Norén och Birgitta Horling valdes som protokolljusterare tillika rostraknare.

5. Fraga om arsmotet ar utlyst enligt stadgarna
Arsmotet utlystes fore jul den 2/12. Arsméteshandlingarna har legat pa var hemsida i en
vecka.
Arsmotet ansg att motet blivit utlyst i enlighet med stadgarna.

6. Faststallande av dagordning och procedurregler (Bilaga 1)
Dagordning och procedurregler for métet godkandes.

7. Uppfdljning av foregdende arsmotesprotokoll (Bilaga 2)
Inga propositioner och motioner inkom 2022. | 6vrigt redovisas aktiviteterna i
Verksamhetsberattelsen.

8. Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt
resultat- och balansrakning for det senaste verksamhetsaret (Bilaga 3, 4, 5 och 6)
Arsmotet tog del av ovanstadende dokument. Dokumenten godkéndes och lades till
handlingarna.

9. Revisorernas berattelse (Bilaga 7)
Arsmétet tog del av revisorernas berattelse. Dokumenten lades till handlingarna.

10. Faststallande av resultat- och balansrakning
Arsmoétet faststéllde Resultat- och Balansrakning for verksamhetséaret 2022.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
Arsmétet gav styrelsen ansvarsfrinet fér det gangna verksamhetsaret.
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Faststallande av medlemsavgift (Bilaga 8)
Medlemsavgiften foreslogs oférandrad. Arsmétet godkande forslaget.

Behandling av och beslut om propositioner
Proposition 1 - Ombyggnad av Ada (bilaga 9)

En synpunkt pa forslaget vara att undersoka mgjligheten att hyresvarden star for del av
ombyggnationen da den hojer vardet pa lokalen. Ex ventilationen.

Onskemal om en allman uppfraschning av lokalen kom in.
Motet beslot att ge styrelsen i uppdrag:

- Att sOka finansiering

- Att planera hur lokalytorna ska distribueras

- Att om den finansiella delen I6ses, paborja ombyggnationen

Behandling av och beslut om motioner
Inga motioner har inkommit.

Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar (Bilaga
10 och 11)

Motet tog del av verksamhetsplanen och budgeten fér 2023, dar hansyn var tagen till
ombyggnaden enligt punkt 13.

Styrelsen blev ombedda att se dver antalet funktiondrer som ar aktiva.

Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
Styrelsens forslag ar att inget arvode ska utga eftersom vi ar en ideell férening.
Arsmétet godkande forslaget.

Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar (Bilaga
12)

Valberedningens férslag &r omval av Niklas Berge pa 1 ar. Arsmoétet godkande att Niklas
Berge omvaldes.

Val av halva antalet ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar samt suppleanter for en
tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld turordning (Bilaga 12)

Valberedningens forslag pa val av tva ledaméter for 2 ar:
Petra Ohrn och Peter Lantz for 2 ar.

Valberedningens forslag pa val av tva suppleanter for 1 ar:
Stefan Sundholm och Per Norén for 1 ar.

Susanne Faltdé och Maritha Neiberg Karlsson har 1 ar kvar pa sin mandatperiod.

Arsmotet godkande forslaget.
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18. Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar (Bilaga 12)
Valberedningens forslag pa omval av revisorer och revisorssuppleant pa 1 ar:

Klas Leksell sammankallande
Laura Piechal
Gun Haraldsson revisorsuppleant

Arsmotet godkande forslaget.

19. Faststallande av valberedningens arbetsordning (Bilaga 13)
Arbetsordningen for valberedningen godkéandes av arsmotet.

20. Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska valjas till
sammankallande (Bilaga 14)
Styrelsens forslag godkandes av arsmotet:

Lena Karlsson Leksell, sammankallande

Joakim Ohrn
Agneta Kempe

21. Ovriga fragor
Styrelsen fick som 6nskemal att se éver méjligheten for barnpassning vid traningspassen.

22. Avslutande av arsmotet
Arsmétesordféranden tackade alla deltagande i métet och forklarade motet avslutat.

Trosa den 15 mars 2023

Peter Lantz
Motresordforande

Susanne Faltoé
Arsmotessekreterare

Asa Norén Birgitta Horling
Justerare Justerare



