
Prislista 2024

VUXEN
Träning 12 mån 3 600kr

Träning autogiro 299kr

Träning 6mån 2 500kr

Träning dag 12mån 2 200kr

Träning dag autogiro 199kr

Träning dag 6mån 1 600kr

Löpning 12mån 1 000kr

Enkeljympa termin 600kr

FAR 3mån 900kr

Sverigekortet 12mån 5 400kr

Seniorklubben termin 700kr

Klippkort 10ggr 1 000kr

Medlemsavgift 150kr

1 gång 120kr

2024 Friskis&Svettis Uddevalla 0522-335 20, Kasenabbevägen 20, Träna Gym hos Friskis&Svettis Uddevalla. (friskissvettis.se) 1

UNGDOM
Träning 12mån 2 500kr
Träning autogiro 199kr
Träning 6mån 1 700kr
Klippkort 10ggr 800kr
Medlemsavgift 100kr
1 gång 90kr

BARN
Familjeljympa 2-6år termin 600kr
Familjefys 6-12år termin 600kr
Medlemsavgift 100kr
1 gång 50kr

ÖVRIGT
Prova-på-vecka 300kr
1 gång & medlem i annan förening 90kr 



Villkor och åldersgränser

Åldersgränser

13år – du får träna allt utan vuxen

10år – du får träna allt tillsammans med vuxen

Ungdom – till och med 20år

Övrigt
Prova-på-vecka gäller all träning under bemannade tider

Träning dag – gäller all träning fram till klockan 15:00 alla dagar

Var ute ur huset i tid, larmet aktiveras kl:00:00. Aktiverar du larmet blir du debiterad 

utryckningskostnaden.

All familjeträning sker i med barn och vuxen tillsammans. Barnet behöver ett aktivitetskort för 

träningen och den vuxne tränar på sitt kort, eller köper en engångsavgift.

Autogiro, bindningstid 12 månader med 1 månads uppsägningstid

Frysa kort – 1 fri månad per 12 månaders- och 6 månaderskort.
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