Rocka sockorna
med Friskis
fredag 21 mars!

Dagen ar kostnadsfri

Enkeltraningen ar for dig med eller utan intellektuell funktions-
variation som har lite extra behov av stdd i din traning.

Om du har en assistent eller anhérig som ar en férutsattning
for din tréning sa ar hen valkommen att félja med kostnadsfritt.

Vanligen féranmal till e-post: anna.jakobsson@uppsala.friskissvettis.se

Valkomna!

Friskis&Svettis Uppsala
018-55 84 90
friskissvettis.se/uppsala

UPPSALA

21 mars

Friskis-disco i ca 1 timme



