
När Samlingsplats Ledare 

27 aug Friskis-lokalen Gunnel 

3 sep Onsjö Golfbana Margareta 

10 sep Quality Hotell (fika vid Sluss-kaféet) Leif 

17 sep Lillåstugan, Bruksvägen, Vänersborg Gun 

24 sep Quality hotell Leif 

1 okt Bergagården, Hunneberg  *samkörning 9:40 från Friskis-lokalen Dag 

8 okt Onsjö Golfbana Leif 

15 okt Onsjö Golfbana Margareta 

22 okt Dalaborgsparken Gun 

29 okt Friskis-lokalen *samkörning 9:30 från Friskis-lokalen Thomas Ögren 

5 nov Ursands parkering Margareta 

12 nov Sjövallen, Vänersborg (vid Reningsverket) Gunnel 

19 nov Skidstugan Dag 

26 nov Friskis-lokalen Margareta 

3 dec Dalaborgsparken Dag 

10 dec Brinkebergskulle, slussen (Glöggvandring) Gun 

17 dec Dollarstore Gunnel 

När: Tisdagar, kl. 10:00 

Var: Vi går från samlingsplatsen kl. 10:00. 

*obs. tiden: *samkörning från Friskis-lokalen 

Hur länge: ca 2 – 3 timmar. 

Egen matsäck medtages. 

Kläder efter väder. Skor som tål både blött o lerigt väglag!                          
Lös medlemskort i F&S-föreningen, 200 kr 

Vid förfrågan ring: 0521 18911, 0721747414 (Gun), 0708711377(Gunnel),    


